Toruniski Klub Karate Kyokushin
Obéz Letni PFKK Tuchola 2017

10 Sie 2017 godz. 15:15 napisal Pan Administrator
Oboéz Letni PFKK Tuchola 2017

*W.[’W‘[ W dniach 25-30 lipca 2017 roku w Tucholi odby? si? ogdlnopolski ob6z letni

: = Shinkyokushin. Go?ciem specjalnym by? sensei Kazufumi Shimamoto z Japonii, ktory
prezentowa? swoje najlepsze techniki i sposoby walki w bardzo jasny i metodyczny
sposéb. Instruktorami g?6éwnymi byli shihan Bogus?aw Jeremicz 5dan i Artur Wilento
5dan. Treningi réwnie? prowadzili sensei Janusz Drywa 3dan, S?awomir K?0si?ski 3dan,

Tadeusz Koziarz 3dan.

Motywem przewodnim obydwu obozéw by?a jako?? i precyzja wykonywanych technik, zada?, uk?adéw w ruchu.
Podkre?lano powi?zanie wszystkich cz??ci treningu i jego efektéw podczas kumite.

W obozie jak zawsze wzi??a udzia? grupa z naszego klubu: S?awomir K?osi?ski, Adam Witkowski, Adrian
Moczulak, Mariusz Korcala, Krzysztof Jaruszewski, Bartosz Korcala.
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Mi?0 nam poinformowa?, ?e do grona czarnych paséw do??czy? Krzysztof
Jaruszewski, ktéry zda? egzamin podczas obozu na czarny pas shodan — 1dan —

'h."ﬁl serdeczne gratulacje!!!
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