Toruniski Klub Karate Kyokushin
Seminarium Shinkyokushinkai

29 Sie 2017 godz. 22:03 napisal BR

Seminarium Shinkyokushinkai

W dniach 25-27 sierpnia 2017 w Serocku k. Warszawy odbylo si¢ Seminarium Karate

Shinkyokushin. Organizatorem seminarium byt shihan Tomasz Basiak Branch. Treningi prowadzit

znany japonski mistrz, zawodnik i zarazem trener kadry narodowej Japonii Shihan Tadashi

Ishihara 3dan. W seminarium z naszego klubu wzigto udziat dwéch instruktoréw shihan Artur

Wilento i sensei Adam Witkowski Wszystkie - treningi prowadzit z Shihan
Ishihara. Szczeg6lng uwag idtowe wykonanie techniki w
podstawowych ¢éwiczeniac jej na walke. Doktadnie wyjasnione
zostaty zasady dynamicznego ie bedacego cecha

charakterystyczna obecnych czotowych zawodnikéw japonskich.

Seminarium byto bardzo udane, p'f'z-yjacielska atmosfera, Swietne warunki
noclegowe i smaczne positki, sprzyjaly treningom. W seminarium wzigli réwniez udziat shihan
Aleksander Kuzmin /Branch Chief Ukraina/, a takze zawodnicy i instruktorzy z 7 polskich
Branch. Na zakoriczenie seminarium odbyta si¢ pozegnalna kolacja tzw. "Sayonara Party"
podczas, ktérej Shihan Ishihara wreczyt wszystkim Branch Chief pamiatki, ktére przywiézt z

Japonii.

stronal/1


./data/357/Sem Serock (2).org.jpg
./data/357/Sem Serock (2).org.jpg
./data/357/serock3.org.jpg
./data/357/serock3.org.jpg
./data/357/serock2.org.jpg
./data/357/serock2.org.jpg
./data/357/Sem Serock (1).org.jpg
./data/357/Sem Serock (1).org.jpg

