Toruniski Klub Karate Kyokushin
Seminarium Instruktorskie w OPO Waicz

23 Paz 2017 godz. 09:40 napisat BR

Seminarium Instruktorskie w OPO Walcz

20-22 pazdziernika w OPO Watcz odbyto si¢ Seminarium Instruktorskie dla cztonkéw Polskiej Federacji Kyokushin Karate. inarium pr bylo dla zajecia kyokushin, ale
réwniez dla kandydatéw na instruktoréw, dla sedzi6w i dla tych, ktérzy chca zosta¢ sedziami na zawodach kyokushin karate. W szkoleniu udziat wzigli cztonkowie naszego klubu: Piotr Binkowski, Adam

‘Witkowski, Adrian Moczulak, Tomasz Lubieriski.

Zajecia obejmowaty ujednolicenie syllabusa zwigzanego z prowadzeniem
treningéw kyokushin karate, standaryzacje kata obowigzujacych na
Mistrzostwach Polski Junioréw w Mielcu 2017, metod treningowych w
najmiodszych grupach dziecigcych. Przeprowadzono réwniez szkolenie sedziow w dwdéch grupach:
sedziow maty i sedziéw bocznych. Ciekawe wyktady zwigzane z mentalng strong treningu przeprowadzit
psycholog sportu Krzysztof Loziniski. Zajgcia seminaryjne prowadzili shihan Bogustaw Jeremicz i Artur
Wilento oraz sensei Jarostaw Rogala i Tadeusz Koziarz.
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