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22 Lut 2018 godz. 18:49 napisal Pan Administrator
Zimowa Szkota Karate 2018

Podczas tegorocznych ferii po raz VII byliSmy na Zimowej Szkole Karate w Inowroclawiu.
Tym razem w dwéch turnusach od 11 do 18 lutego ¢wiczacy w klubach w Toruniu,
Bydgoszczy, Chelmnie, Golubiu-Dobrzyniu, Wabrzeznie i Swieciu trenowali i odpoczywali w
Sanatorium Przy Tezni. Zajecia prowadzili shihan Artur Wilento 5dan i sensei Michal
Okonski 3dan, Janusz Drywa 3dan, Mariusz | 3 f Rudzinski 2dan,

Adam Witkowski 2 akub an. Lekcje jezyka
japonskiego i origa ro F Hajiime Watanabe lektor
ok ianofiski -"‘-‘«f\.-ﬂ

Jezyka japonskiegos & & S5 ¥

Ferie byly nieco ka pogode. Nie
przeszkodzilo to w ak ] kontakcie z przyroda i
historia prawie 150-letniego parku solankowego. Réwniez podczas przejScia przez centrum

miasta byla okazja zobaczy¢ miejsca zwiazane z historia stolicy kujaw zachodnich.

W trakcie treningéw skupiono si¢ na doskonaleniu i poszerzeniu mozliwosci wykorzystania
kopniecia mawashi-geri w walce. Uczono sie¢ nowych form kata i pokonania specjalnego toru
przeszkdd. Calos¢ uzupelniano materialami filmowymi gdzie mozna bylo zobaczy¢ walki

juniorow w japonskich turniejach.
Nie zabraklo réwniez kina nocnego i seansu filmowego w Kiniomax..

Na koniec tradycyjny rzut czapkami podsumowal udzial w Zimowej Szkole Karate w
Inowroctawiu.

Zapraszamy za rok!
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