Toruniski Klub Karate Kyokushin
Konsultacje Kumite Juniordéw

26 Lut 2018 godz. 23:24 napisat BR

Konsultacje Kumite Junioréw

W ostatnia sobote ferii szkolnych 24 lutego do Chelmna przyjechali juniorzy trenujacy
kyokushin karate w wojewodztwie kujawsko — pomorskim na szkolenie w ramach
konsultacji kumite. Blisko 60 mlodych zawodnikéw w ramach przygotowan do imprez
sportowych ¢wiczylo i doskonalito swoje umiejetnosci w hali sportowej przy ul. Ko$ciuszki w
Chehnme Organizatorem konsultacji byl Chelminski Klub Kyokushin Karate prowadzony

E s Michala Okonskiego 3dan. Prowadzacym szkolenie byl shihan Artur Wilento
pmagali mu instruktorzy przybyli z zawodnikami z klubow z Bydgoszczy,

Zajecia odbyly sie w dwoch sesjach treningowych. W pierwszej czesci trening poswiecony
byl przygotowaniu do kopnieé po tuku oraz zastosowanie w walce wybranych kopnie¢. W drugiej czesci odbyl sie
sparing z podzialem na grupy wiekowe. Walki mialy przede wszystkim na celu probe zastosowania wczesSniej
¢éwiczonych rozwiazan z réznymi partnerami. W trakcie sparingu zawodnikom przekazywano uwagi taktyczne,
zwracano uwage na bledy i dobre rozwiazania. W przerwie miedzy treningami kazdy mial mozliwos¢ zjedzenia lunchu

a po konsultacjach skorzystania z krytej plywalni.

Zaréwno zawodnicy jak i instruktorzy wyjechali z nowymi do§wiadczeniami i przemysleniami do pracy w klubach.
Byla do dobra okazja poréwnania umiejetnosci zawodnikow i wylowienia nowych talentow.

Wszyscy instruktorzy maja nadzieje¢ na kontynuacje szkolen i owoce w postaci lepszego wyszkolenia a dalej sukcesow
sportowych.

Zdjecia wiasne i Piotr ''Pitrex'' Przybylski
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