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Seminarium Kumite Walcz 2018

W dniach 8-11 marca 2018 r w COS Wa?cz odby?0 si? Seminarium Kumite.
’hmﬁ' F Seminarium zorganizowa?a Polska Federacja Kyokushin Karate. Prowadz?cymi
szkolenie byli shihan Bogus?aw Jeremicz 5dan, Artur Wilento 5dan oraz go??

specjalny sensei Konrad Kozubowski 3dan mistrz Europy katai vice mistrz ewop W
A _ kumite do 65kg. W seminarium uczestniczyli ?wicz?cy w klubach PFKK oraz
sh|han Marlusz Godo? 5dan i Tomasz Basiak 5dan. Wspodlna my?l treningowa spowodowa?a, ?e ka?dy
trening uzupe?nia? si?. Od treningu lken przez kombinacje i taktyk? walki do kumite...

Ka?dy dzie? rozpoczyna? rozruch na boisku o?rodka przygotowa? olimpijskich w Wa?czu. Dwa treningi
dziennie, na ktérych instruktorzy pokazywali metody kszta?towania techniki i taktyk? walki kyokushin
karate. Sensei Kozubowski pokaza? kilka swoich ulubionych technik, ktére stosuje w walce i sposo6b ich
doskonalenia. Wszystkie wykonywane by?y z du?? dynamik?. Shihan Jeremicz skoncentrowa? si? na
treningu Iken i prze?o0?eniu tych ?wicze? na technik? karate. Shihan Wilento skupi? si? na technikach
wykonywanych przez zej?cie z linii ataku. Tradycyjnie w sobot? wieczorem odby? si? sparing —tym razem

25 walk. Po zaj?ciach w ramach relaksu uczestniczy mogli skorzysta? z basenu i sauny.
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