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Regionalne konsultacje instruktorskie

W sobote w Toruniu po raz pierwszy odbyly si¢ konsultacje instruktorskie majace na celu ujednolicenie 1
podniesienie poziomu szkolenia w klubach naszego regionu.

W trakcie treningu poruszono nastgpujace zagadnienia:

e Nanbaruki — sposéb nauki i wptyw na technike karate

e Kombinacje ido-geiko utatwiajace poruszanie i opanowanie kata

e Kata — Juji-kata, Pinian LILIII

e Ura-waza dla dzieci — metodyka nauczania technik samoobrony dla najmtodszych

W trakcie konsultacji podkreslano waznos¢ treningu podstaw i przenikanie si¢ poszczegdlnych czgsci
treningu. Omowiony zostal rowniez kalendarz imprez 1 przedsigwzigc a przede wszystkim wspotpraca w
trakcie organizowanych Mistrzostw Polski Senioréw 2008 w naszym regionie.

Konsultacje prowadzit Artur Wilento 3dan a wzigli w nich udziat instruktorzy klubéw z wojewd6dztwa
kujawsko-pomorskiego: Chetmno — Michal Okonski 1dan, Wabrzezno — Krzysztof Sosnéwka lkyu,
Swiecie — Piotr Horoszkiewicz 2kyu, Bydgoszcz — Piotr Garczyniski 3kyu, Grudziadz — Sylwia Reichel
2kyu 1 Pawet Zaremba 2kyu. Torun — Stawomir Ktosiniski 2dan, Piotr Binkowski 1dan, Adam Witkowski
1dan, Marek Ratowski 4kyu
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