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Seminarium Instruktorskie w Walczu

W  dniach 12-14 pazdziernika w Walczu odbylo si¢ kolejne ~ Seminarium Instruktorskie. Podczas
tegorocznego szkolenia ~ Shihan Bogustaw Jeremicz 5dan zwracat szczegdlng uwage na ~ podstawy
treningu karate rzutujacego na dalsze zrozumienie  technik kyokushin.

W dniach 12-14 pazdziernika w Walczu odbyto si¢ kolejne Seminarium  Instruktorskie. Podczas
tegorocznego szkolenia Shihan ~ Bogustaw Jeremicz Sdan zwracat szczeg6lng uwage na podstawy
treningu karate rzutujacego na dalsze zrozumienie technik ~ kyokushin. Podstawg treningu jest
kiho-geiko dlatego sposéb wykonania poszczeg6lnych technik jest baza do prawidlowego
zastosowania ich w ido-geiko, kata a dalej 1 w walce. W lepszym wykonaniu poszczegdlnych technik
Swietnie pomagaja  ¢wiczenia hatsu-riki dajace umiejetnos¢ krétkiego, dynamicznego napigcia
miesni w trakcie ich wykonywania.

Powtorzone 1 omOwione zostaly kata z zakresu Pinian a takze ~ wszyscy nauczyli si¢ Juji kata jako
podstawowa formg  szkolenia dla poczatkujacych.

W  treningu kumite przedstawiona zostata forma treningu z  rekawicami bokserskimi jako jeden ze
sposobOw uczenia  realnej walki.

Shihan  Jeremicz rowniez szeroko omawial zasady treningu 1 odpowiedniego podejscia do
¢wiczacych zwlaszcza dzieci.

Dodatkowo  wszyscy uczestnicy zostali przeszkoleni na r6znych poziomach  z zakresu sgdziowania
walk sportowych.

Witym  seminarium z naszego klubu wzigli udziat: Artur Wilento 3dan, Andrzej Poczwardowski
2dan, Piotr Binkowski 1dan, Adam  Witkowski 1dan, Bogdan Rynkiewicz 4kyu, Marek Ratowski
4kyu, Matgorzata Poczwardowska 6kyu.
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