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Oboéz Letni w Zakopanem

W dniach  02-12lipca byliSmy na Obozie Letnim w Zakopanem. Co prawda ~ pogoda nie
rozpieszczala nas za bardzo ale nie daliSmy si¢ ~ jej pokona¢  J.  Najwazniejsze byty treningi,
ktore odbywaty si¢ w réznych salach a takze na terenie oSrodka. Zajecia prowadzili instruktorzy:
Piotr Binkowski 1dan, Michat Okonski 1dan, Mariusz Rudzinski 1dan, Adam Witkowski 1dan w
grupach  wiekowych. Razem z naszym obozem odbywat si¢ rowniez Ob6z ~ Gdanskiego Klubu. W
ten spos6b mogliSmy rowniez wspdélnie  trenowac i wymienia¢ do§wiadczenia. Treningi prowadzili
rowniez shihan Bogustaw Jeremicz 5dan i sensei Artur Wilento 3dan. W ¢wiczeniach instruktorzy
skupili si¢ na Ido-geiko czyli zastosowaniu technik w poruszaniu a pdzZniej przetozeniu tego w
walce. Praktycznie co wieczér odbywaty si¢ treningi kata. Nie zabrakto réwniez treningu ,,Mocno
Nocnego”, ktéry okazat si¢ dobrym sprawdzianem wytrwatosci. Najstarsi mieli rowniezokazje
skorzysta¢ z sitowni oraz ~ odnowy biologicznej czyli z sauny i jakuzi. Na zakoniczenie = odbyt si¢
egzamin na stopnie szkoleniowe kyu w dwéch turach: w pierwszej czesci technika plus kata w drugiej
czeSci  wszyscy przeszli test kumite z podziatem na grupy wiekowe.

Oprocz  zajec treningowych byl czas na zwiedzanie 1 poznanie ~ Zakopanego — czyli ,,Krupowki”,
skocznia narciarska etc.. ~ WeszliSmy w pierwszy dzieri na Gubatéwke cho¢ prawie ciagle ~ mzyt
deszcz. Bylo §lisko ale wszyscy dali rade wejs¢1 zejSC. PoszliSmy réwniez trasa: Dolina Strazyska —
Sarnia  Skata — Dolina Bialego. To byla niezta wyprawa petna wrazefi i sprawdzenia swoich
mozliwosci. Druga wyprawa zapowiadata  si¢ niezwykle ciekawie do schroniska Murowaniec a dale;j
nad  Czarny Staw Gasienicowy. MieliSmy na to prawie caty dziefi —  niestety tego dnia pogoda byta
niezwykle zmienna od upalnego stofica po rzgsisty deszcz i silny wiatr. W momencie  krytycznym
cala wyprawa zawrdcila do bazy. Tym razem géry  nas pokonaly... ale nastgpnym razem...J

Kazdy  uczestnik obozu otrzymatl pamiatkowe koszulki a po wakacjach  plyte dvd ze zdjgciami i
filmami z ,,Wakacji z Karate w =~ Zakopanem™.
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