Toruniski Klub Karate Kyokushin
V Seminarium Kumite - OPO Waicz

25 Lut 2007 godz. 19:38 napisal Pan Administrator
V Seminarium Kumite - OPO Walcz

W dniach  22-25 luty w Osrodku Przygotowan Olimpijskich w Walczu odbyto si¢ V. Seminarium
Kumite Polskiej Federacji Kyokushin-kan Karate-do, ktére w  catosci poprowadzit shihan Bogdan
Jeremicz 5 dan.

W seminarium wzi¢lo udzial  prawie 100 uczestnikow z kluboéw kyokushin-kan w tym 1 z naszego. W
tym roku uczestniczyty nastgpujace osoby: sensei Artur Wilento 3dan oraz sempai: Andrzej
Poczwardowski 2dan, Stawomir Ktosinski 2dan, Piotr  Binkowski 1dan, Dawid Jedryka 2kyu, Marcin
Czajkowski 2kyu, bukasz  JéZzwiak 2kyu, Justyna Koztowska 3kyu, Katarzyna Bogdan 4kyu, Bogdan
Rynkiewicz 4kyu.

Mysla przewodnia tegorocznego  seminarium bylo doskonalenie umiejgtnosci ataku. Shihan Bogdan
Jeremicz wytlumaczyt 1 zaprezentowat ¢wiczenia zwane Namba-aruki, w celu petnego
wykorzystania potencjatu wlasnego ciata. W treningu z partnerem  wykorzystano regkawice bokserskie,
ochraniacze oraz tarcze treningowe. Kazdy dziefi seminarium rozpoczynat si¢ rozruchem na stadionie w
zimowe] mroznej aurze. W czasie seminarium odbyto si¢ 6 treningdw  specjalistycznych, w tym jeden
w sobotnie popotudnie poswigcony zostat w catosci walce. Wieczorem po kolacji uczestnicy
seminarium mogli zregenerowacC sity korzystajac z basenu lub sauny. Dodatkowo zawodnicy
powotani do kadry PFKK po kazdym treningu dodatkowo zostawali by przeéwiczy¢ elementy taktyczne
wykorzystywane w walce turniejowej przed zblizajacym si¢ Pucharem Europy na Wegrzech.

W ostatnim dniu podczas spotkania kadry przedstawieni zostali zawodnicy  reprezentacji PFKK na
Puchar Europy. Wsrdd nich sa réwniez zawodnicy z  Torunia: Stawomir Klosinski -70kg, Andrzej
Poczwardowski i Piotr ~ Binkowski -80kg, Katarzyna Bogdan -65kg oraz Mariusz Rudzinski
(Bydgoszcz) +80kg.
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