Toruniski Klub Karate Kyokushin
Egzamin na stopnie szkoleniowe kyu
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Egzamin na stopnie szkoleniowe kyu

Egzamatopniszkoleniow&ywdbyligdwochurachWierwsze;j

turze egzamin zadawali juniorzy do lat 16 natomiast w drugiej seniorzy do
3kyu wiacznie. Tradycyjnie test obejmowal czgs¢ techniczng posSwigcona
kihon-geiko, ido-geiko oraz kata, jak i rowniez kumite. =W egzaminie oprécz

cztonkéow  Torunskiego Klubu Karate Kyokushin ¢wiczacych w
Dojo — Osikowa,  Gimnazjum nr 3, Lubiance i Lysomicach wzi¢li udziat karatecy z  klubéw w
Bydgoszczy, Chetmna, Golubia-Dobrzynia, Swiecia i Wabrzezna. Duza uwage poswigcono

poprawnosci wykonania technik w poruszaniu, ich ptynnosci pracy catego ciata tak by technika byta
jak najbardziej efektywna.

Egzamin przeprowadzit sensei Artur Wilento 3dan  a asystowali mu sempai Andrzej Poczwardowski
2dan, Stawomir Ktosinski 2dan, Janusz Drywa ldan, Mariusz Rudziriski  1dan, Piotr Binkowski 1dan,
Adam Witkowski 1dan.
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