Toruniski Klub Karate Kyokushin
Obdéz Letni w Tucholi 2009

10 Sie 2009 godz. 23:53 napisal Pan Administrator
Oboz Letni w Tucholi 2009

B Tucholi przyjechali éwiczacy kyokushin-kan z klubéw zrzeszonych w Polskiej
H' Federacji Kyokushin-kan Karate-do oraz z Kaliningradu. Ob6z prowadzit shihan

r‘ﬂw Bogustaw Jeremicz 5dan oraz sensei Dariusz Jasiakiewicz 4dan i Artur Wilento
ﬁ:’:"—' S 4dan. Gosciem specjalnym byt shihan Kunio Ishizawa 5dan oraz reprezentant

Japonii na Mistrzostwa Swiata w Budapeszcie Yosuke Fujii 2dan i ttumacz Toshio Matsuzaki 1dan.

ﬁ Og6lnopolski Ob6z Letni w Tucholi odbyt si¢ w dniach 4-9 sierpnia 2009. Do
.I H

Zajecia byly prowadzone w sali gimnastycznej miejscowego liceum oraz na terenie szkoty zespotu szké6t
lesnych 1 boiskach Orlika. W treningach skupiono si¢ na umiejgtnosciach dynamicznego poruszania sig
zaréwno w ¢wiczeniach formalnych jak i w walce.

Powtérzono podstawowe kata w oparciu o interpretacj¢ bunkai co dalo lepsze zrozumienie wykonania
technik zawartych w poszczegdlnych formach. Prze¢wiczono rowniez kata Oshior-no-kon 1
Sushi-no-kon. Duza czg$¢ zajeé poSwigcono kumite w ktérych wykorzystano sprzet treningowy. Nie
zabrakto réwniez elementéw zwigzanych z ura-waza.

Kadra PFKK dodatkowo spotkata si¢ na trzech treningach specjalnych podczas ktérych min dokonana
zostata ocena przygotowania do Mistrzostw Swiata w Budapeszcie. W treningach kadry uczestniczyli
rowniez Yosuke Fujii 1 Alibek Gadzikurbanov. Dato to mozliwos¢ treningu oraz sparingu z zawodnikami
reprezentujacymi rozne i ciekawe style walki. Na zakoniczenie Obozu przedstawiona zostata
Reprezentacja Polskiej Federacji Kyokushin-kan Karate-do na Mistrzostwa Swiata, w ktérego sktad
weszlo 9 zawodnikéw: Aleksandra Moszynska i Renata Bakliniska z Gdanska, Sylwia Reichel z
Grudziadza, Jolanta Wojniarska z Radomia, Krzysztof Sosndwka z Wabrzezna, Przemystaw Luczak ze
Zdurnskiej Woli oraz Stawomir Klosinski, Andrzej Poczwardowski i Milosz Kobusinski z Torunia.

Wszystkim zawodnikom gratulujemy i zyczymy sukceséw a w szczegdlnosci zawodnikom z naszego
klubu!!!

Przed Obozem oraz w jego trakcie trwato rowniez szkolenie 1 kurs instruktorski rekreacji ruchowej o
specjalnosci samoobrona. W kursie min uczestniczyty dwie osoby z naszego klubu — Barbara
Sobocinska i Dawid Jedryka. Po spetnieniu wszystkich wymogoéw i zaliczeniu pozytywnym egzaminéw
uzyskali tytul instruktorski — serdecznie gratulujemy!!
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