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W ostatnim tygodniu lipca od 25 do 30 lipca w Tucholi odbyt si¢ Ogélnopolski Ob6z w ktérym rowniez
uczestniczyli cztonkowie naszego klubu oraz klubéw z naszego regionu z Bydgoszczy, Chetmna,
Wabrzezna. Ob6z zorganizowany zostat przez Polska Federacj¢ Kyokushin-kan Karate-do oraz Gdanski
Klub Kyokushin Karate kierowany przez sensei Bogustawa Jeremicza, ktéry réwniez byt instruktorem na
obozie. Réwniez 1 tym razem gosémi na obozie byli japoniscy instruktorzy: Masahiro Kaneko 5dan 1
Kunio Ischizawa 5dan. Japoriskim mistrzom towarzyszyli rowniez Yuske Fujji zwycigzca mistrzostw
Japonii 1 Toschio Matsuzaki pomagajacy w ttumaczeniu z j¢zyka japonskiego na angielski.

Mimo panujacych upatéw praktycznie wszystkie treningi odbywaly si¢ na otwartej przestrzeni. Kazdy
trening przynosit nowe wiadomosci dla nas wszystkich. Poranne zajgcia to gtdwnie Iken prezentowany
przez shihan Ischizawa. Tym razem w treningu bylo duzo tresci zwigzanych z poruszaniem si¢. Za
kazdym razem japorscy instruktorzy podkreslali i prezentowali wzajemne przeplatanie si¢ ¢wiczen iken i
karate. Praktycznie w tym co pokazywali z pozoru odmienne systemy walki bardzo si¢ uzupetniaja dajac
znakomity efekt podczas walki.

Pozostale treningi poswigcone byty zagadnieniom zwiazanym bezposrednio z karate. Shihan Kaneko
skupit si¢ tym razem na nauce kata Nifanchin-shodan oraz Geksai-dai. W kazdym z tych kata wystapito
wiele elementéw zupelnie dla nas nowych co wymagato czasu na prze¢wiczenie i zrozumienie ruchu.
Praktycznie kazdy element byt natychmiast interpretowany w bunkai.

Osobng czg¢scia ¢wiczen byly treningi z kijem — bo. Kazdy miat okazje nauczy¢ si¢ lub udoskonali¢
umiejetnosci postugiwania si¢ bo a przede wszystkim nauczenia nowego kata Oshiro-no-kon
wywodzacego si¢ z Okinawy. We wszystkich uczonych kata byto wida¢ powrét do korzeni karate.

W wolnym czasie wieczorem mieliSmy okazje schtodzi¢ rozgrzane ciata w ogrédkach na tucholskim
1. . .. L . . F—A
rynku oraz sprawdziliSmy temperatur¢ wody w jeziorze w miejscowosci Cekcyn — byto zabawnie 11
[ |

Pod koniec obozu odbyt si¢ test egzaminacyjny na stopnie szkoleniowe kyu i dan. W tym roku 6 oséb
podeszto do egzaminu na kolejne stopnie przechodzac zaréwno test teoretyczny jaki i praktyczny.
Najbardziej wymagajacym jest egzamin na stopnie mistrzowskie — czarne pasy. W tym roku mata grupa
podeszta do tego trudnego testu. Wsrdd zdajacych byt Adam Witkowski, ktéry uzyskat stopieni shodan.
Brazowe pasy uzyskali: Monika Ruczyniska 1kyu, Marcin Czajkowski 2kyu, Lukasz J6Zwiak 2kyu,
Mitosz Kobusinski 2kyu, Dawid Jedryka 2kyu. Wszystkim gratulujemy OSU!!!!

W obozie z naszego klubu oprocz zdajacych egzamin uczestniczyli: Artur Wilento 3dan, Stawomir
Ktosinski 2dan, Andrzej Poczwardowski 2dan, Adam Derdzikowski 2kyu, Anna Urbanska 3kyu, Justyna
Koztowska 4kyu, Bogdan Rynkiewicz 4kyu, Ola Kotowska 4kyu, Agata Rakowicz Skyu, Maciej
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Ryczkowski 6kyu.
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