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Seminarium Instruktorskie w Walczu 2009

W dniach 16-18 pazdziernika w OPO Walcz odbyto si¢ seminarium szkoleniowe
przeznaczone dla instruktoréw Polskiej Federacji Kyokushin-kan Karate-do. Tematem
'ﬁ. przewodnim seminarium byta metodyka prowadzenia zaje¢ w grupach dziecigcych.
»

T Shihan Bogustaw Jeremicz 5 dan oméwit metody wychowawcze oraz metody treningowe

é E w grupach dziecigcych, w zaleznosci od wieku ¢wiczacych. Oméwiono i prze¢wiczono
metody treningowe z wykorzystaniem krotkiego kija - Jo i tarcz treningowych tzw. tajek.

Przedstawione zostaty réwniez przyktadowe r6znego rodzaju zabawy ruchowe, w tym wiele o
charakterze rywalizacji. Oprocz zabaw dla dzieci najmlodszych prze¢wiczono metody treningowe dla
mtodziezy i grup bardziej zaawansowanych rowniez z wykorzystaniem tajek i r¢kawic bokserskich.
Odby1 si¢ rowniez przygotowany przez komisj¢ sedziowska kurs sedziowski na r6znych poziomach. W
seminarium z naszego klubu uczestniczyli Artur Wlento i Artur Aniotowski, ktéry ukonczyt kurs
sedziowski pierwszego stopnia.

Odbyto si¢ rowniez zebranie kierownikow oddziatéw na ktérym podsumowano start kadry PFKK na
Mistrzostwach Swiata Kyokushin w Budapeszcie. Oméwiono kalendarz imprez oraz zasady
organizacyjne w roku 2010.
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