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VII Seminarium Kumite w COS Walcz-Bukowina

Kolejne seminarium Kumite w Waltczu 26.03 — 01.03 zgromadzito rekordowa
liczbe uczestnikéw z klubow z catej Polski. Podczas seminarium obchodziliSmy
V rocznice utworzenia Polskiej Federacji Kyokushin-kan Karate-do, dlatego do
Walcza przyjechali rowniez japoriscy instruktorzy, ktérzy od poczatku
funkcjonowania organizacji kyokushinkan w Polsce przekazuja swoja wiedzg
podczas obozdéw letnich: shihan Masahiro Kaneko 5dan i Kunio Ischizawa 5dan.

Catos¢ poprowadzit Shihan Bogustaw Jeremicz 5dan. Japoriskim instruktorom towarzyszyli sempai
Yusuke Fujii 2 dan Mistrz Japonii, Yusuke Nakagawa 2dan i Toshio Matsuzaki 1dan, ktéry petnit
funkcjg thumacza.

Wszystkie treningi odbyty si¢ na hali sportowej. Poranne zaj¢cia w wigkszosci wypetniaty éwiczenia
elementéw Iken w tym Ritsu-zen i Hatsuriki.

W tym roku program treningowy ukierunkowany byt na nauk¢ dynamicznej zmiany dystansu zaréwno w
obronie jak i ataku z wykorzystaniem catego potencjatu ciata. Dla podniesienia efektywnosci ¢wiczen
uzywano tarcz treningowych oraz rekawic bokserskich. Cwiczenia Iken, ( Sankaku-ho oraz
Shinki-shussui-shiryoku )ktére demonstrowat shihan Ishizawa oraz shihan Jeremicz w doskonaty
sposOb daty mozliwos¢ zrozumienia, jak wykorzysta¢ cale swoje ciato, aby techniki bylty jeszcze bardziej
skuteczne. Shihan Kaneko przedstawit zestaw ¢wiczen, ktére przy systematycznym wykonywaniu
powinny wplyna¢ na dynamike i swobod¢ wykonywania technik noznych. Catos¢ wprowadzanych
nowych metod i ¢wiczen podsumowana byta w sobotnim sparingu w formule petno kontaktowe;j.

W sobotni wieczor odbyta sig uroczystos¢ V-lecia PFKK. W sali konferencyjnej OPO Walcz zebrali si¢
WSZyscy uczestnicy seminarium oraz zaproszeni goscie.

Zebranych przywital shihan Bogustaw Jeremicz przedstawiciel Kyokushin-kan International w Polsce 1
Prezes Polskiej Federacji Kyokushin-kan Karate-do. Shihan podzigkowal swoim instruktorom i uczniom
za wsparcie 1 stowa otuchy w poczatkach powstawania nowej organizacji a takze wszystkim kierownikom
oddzialéw, ktérzy przystapili do organizacji Kyokushin-kan w czasie minionych pigciu lat, a w
szczegoOlnosci Arturowi Wilento z Torunia, Dariuszowi Jasiakiewiczowi z Turku 1 nieobecnemu
Mirostawowi Pawlickiemu ze Zdunskiej Woli, ktérzy jako pierwsi wsparli nowa organizacj¢ na samym
poczatku jej powstawania.

Wszyscy kierownicy oddziatéw obecni na seminarium otrzymali pamiatkowe drewniane tabliczki z
wyrytym recznie znakiem kanji Kyokushin-kan. Upominki otrzymali rowniez zaproszeni goscie z
Japonii.

Shihan Masahiro Kaneko 5 dan v-ce dyrektor techniczny Kyokushin-kan International i trener kadry
Japonii wspominal swoje pierwsze przyjazdy do Polski, kiedy to w 2001 roku na zaproszenie shihan
Jeremicza odwiedzit Gdansk oraz zaprzyjaznione kluby w Chetmnie i Toruniu. Wyrazit swoje
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zadowolenie, ze na przestrzeni lat z wizyty na wizyte widzi nieustanny rozwdj kyokushin-kan w Polsce a
takze wzrost poziomu i liczbe ¢wiczacych.

Mita niespodzianka bylo wreczenie wszystkim zebranym przez gosci zawieszek min. do tel
komérkowych specjalnie na tg okazje przygotowanych z napisem Porando Shibu ( Oddziat Polska ) oraz
Kyokushin Karate-do Renmei Kyokushin-kan ( Renmei zn. stowarzyszenie ).

...szczegotowa relacja 1 wybor zdjeé na www.kyokushinkan.pl
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