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Trening Iken

@ W poniedzialek 2 listopada o godzinie 19:00 zapraszamy na specjalny trening Iken.

‘ i Ritsu-zen to podstawowa metoda treningowa sztuki walki taiki-ken, ktora jest japonskim odgatezieniem

-a- Tworca yiquan byl Wang Xiangzhai (1885-1963), ktory zastynat min. z wielu zwycieskich pojedynkow z

ﬁ innymi mistrzami sztuk walki z Chin i Japonii, a takze z zachodnimi bokserami, m.in. z mistrzem
olimpijskim, co zostalo pozniej opisane w londynskim '"Timesie''. Wang stworzyl ten system na bazie
klasycznego '"wewnetrznego'' stylu xingyiquan, wykorzystujac inspiracje takze z innych systeméw

chinskiego systemu yiquan.

wewnetrznych. Na yiquan wplyw mialy takze kontakty z japonskimi wojownikami oraz z zachodnimi bokserami.

Jedynym japoriskim uczniem Wanga byt Kenichi Sawai (1903-1988), ktéry réwniez byt specjalista w judo, kendo i iaido. Po
zakonczeniu Il wojny Swiatowej i kapitualacji Japonii, Sawai wrdcit do kraju, z Chin ale przez wiele lat nie uczyt nikogo, tylko
¢wiczylt i sprawdzal swoje umiejetnosci w pojedynkach z przedstawicielami jiu-jitsu i karate. Dopiero po latach doskonalenia
swojego systemu, ktéry nazwat Taiki-ken, zaczat naucza¢ matg grupke uczniéw.

Pod wielkim wrazeniem umiejetnosci Sawai'a byt Masutatsu Oyama, ktéry swoim najlepszym uczniom (min. Royama i
Sato ) polecit uczy¢ si¢ takze u niego. Od tego rozpoczat si¢ zwiazek kyokushin z taiki-ken i metoda ritsu-zen.

Obecnie w dojo kyokushinkan elementy taiki-ken sa nieodtacza czgscia treningu.
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