Toruniski Klub Karate Kyokushin
Trening miodych karatekdéw z Golubia/Dobrzynia

22 Lis 2009 godz. 10:39 napisal Pan Administrator

Trening mlodych karatekéw z Golubia/Dobrzynia

21 listopada w Dojo Osikowa goscili mtodzi karatecy z Golubia-Dobrzynia.
Spotkanie odbyto si¢ w ramach projektu pn. ,,SPOTKANIE Z KARATE ”
realizowanego przez ,,Golubsko-Dobrzyniski Klub Karate Kyokushin-Kan®.
Projekt dofinansowywany ze srodkéw otrzymanych od Ministerstwa Pracy i
Polityki Spotecznej w ramach Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw

Obywatelskich.

Trening prowadzit sensei Artur Wilento 4dan, ktéry skupit si¢ na przeé¢wiczeniu ze zrozumieniem
podstaw karate. Duzo méwit o historii karate 1 tradycji samurajow. Wszyscy z zaciekawieniem ogladali
japonskie miecze: katana i wakizashi oraz ich imitacje stosowane do ¢wiczen: boken, shinai i krétki n6z
tanto. Uczniowie zadawali pytania dotyczace historii 1 tradycji karate oraz wizyty sensei w Japonii.

Rezultaty ¢wiczen przyjda po cichu same.
Wyzbedziesz si¢ pospiechu i zaczniesz zachowywac sig catkiem spontanicznie,
wolny od wszelkich watpliwosci.
W tym stanie nie bedziesz znat samego siebie.
Gdy twoje rece, nogi 1 ciato zaczng dziata¢ bez udziatu mysli,
na dziesig¢ prob,
kazda rzecz zrobisz dobrze dziesigc razy”.

Munenori Yagyu, Ksigga przekazow rodzinnych o sztuce wojny, 1632
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