Toruniski Klub Karate Kyokushin
Wycieczka do Tréjmiasta i Malborka
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Wycieczka do Trjmiasta i Malborka

Po raz kolejny w ferie zimowe udaliSmy si¢ wraz z juniorami na wycieczke do
Tréjmiasta i Malborka. Wycieczka rozpoczeta sie od sopockiego akwaparku
gdzie kazdy miatl okazje skorzystac z atrakcji wodnych. Wieczorem kino nocne i
noc w historycznym budynku schroniska mtodziezowego bursy gdainskie;j.

Drugi dzien rozpoczeliSmy od treningu w nowym dojo Gdariskiego Klubu Karate

Kyokushin 1 Polskiej Federacji Kyokushin-kan Karate-do w Gdansku Wrzeszczu.
Trening poprowadzit shihan Bogustaw Jeremicz 5dan. Shihan zwrdcit szczegblng uwage na prawidtowe
wykonanie technik kihon-geiko oraz uczyt podstawowych technik ura-waza (samoobrona). W treningu
réwniez nie zabraklo ¢wiczefi ogélnorozwojowych wykonywanych w parach i grupach, ktére przyniosty
wiele uSmiechu ¢wiczacym. Po obiedzie udaliSmy si¢ na spacer po starym miescie gdariskim gdzie
odwiedzilismy Dhugi Rynek, przystan nad Motlawa, Zuraw Gdanski i ulice Mariacka. Wieczorem po
podsumowaniu dnia uczestnicy mieli okazje postucha¢ wspomnien i obejrze¢ zdjgcia z wyjazdu do
Japonii sensei Wilento.

Trzeciego dnia pojechaliSmy do Zamku Krzyzackiego w Malborku. Pani przewodnik barwnie opowiadata
historie zamku oprowadzajac nas po dziedzincach i wngtrzach twierdzy krzyzackiej.

W wycieczce uczestniczyli ¢wiczacy kyokushin karate w klubach naszego regionu z Torunia, WabrzezZna,
Golubia-Dobrzynia, Grudziadza, Chetmna.
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