Toruniski Klub Karate Kyokushin
Informacije

1 Sty 2010 godz. 00:28 napisal Pan Administrator

Informacje

Informacje dotyczace pracy klubu na przelomie roku i w styczniu 2010

Zajecia na przelomie roku nie odbeda3 sie.

Zapraszamy na Keiko Osame do Dojo na ul. Osikowej 11 16:30 - juniorzy 18:30 -
seniorzy. Tak jak co roku nalezy zabra¢ z sobg porcj¢ humoru. Bedziemy wspominac,

4 2 2o EOT
podsumowywac, planowac i jes¢ e

Pierwszy trening w Nowym Roku 2010 w poniedziatek -zgodnie z harmonogramem
tygodniowym.

4 stycznia 2010 - trening Taiki-ken o godz. 19:00 w Dojo ul. Osikowa 11
16 stycznia - Egzamin szkoleniowy na stopnie kyu - SP-23 ul. Osikowa 11 -
juniorzy godzina 10:00, seniorzy egzamin regionalny godzina 13:00. Zapisy na
egzamin u prowadzacych instruktoré6w. Uwaga zdajacy na stopnie od 8kyu wzwyz - obowiazkowy Budo
Pas!!
Ferie szkolne 18-31 stycznia 2010. W pierwszym tygodniu ferii szkolnych zajgcia odbywaja sie zgodnie
z planem tj. od 18-22 stycznia. Natomiast w drugim tygodniu Klub bedzie zamkniety. Po feriach treningi
rozpoczynamy od 1 lutego 2010. Zapraszamy juniorow na Wycieczke do Trojmiasta 25-27stycznia 2010
- informacje w osobnym ogtoszeniu, zapisy u prowadzacych instruktoréw.
Plan:
Poniedziatek 18.01 - g.18:00 -grupy junior, 19:00 - grupa generalna
Wrtorek 19.01 - g. 18:00 - grupa generalna, 19:00 - grupa generalna
Sroda 20.01 - g. 18:00 - grupy junior, 19:00 - grupa poczatkujaca
Czwartek 21.01 - g. 18:00 -grupa generalna, 19:30 - grupa kumite

Piatek 22.01 - g.19:00 - grupa poczatkujaca
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Sobota 23.01 - g.13:00 - grupa zawodnicza kumite
Czwartek 28.01 - g.19:00 - grupa kumite

Sobota 29.01 - g.19:00 - grupa zawodnicza kumite
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