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Wycieczka do Tréjmiasta 25-27stycznia 2010

1. Organizator: Torunski Klub Karate Kyokushin
2. Program wycieczki:

Aquapark w Sopocie,

Trening w Dojo Polskiej Federacji Kyokushin-kan Karate-do w Gdarisku z shihan Bogustawem
Jeremiczem Sdan,

Centralne Muzeum Morskie w Gdarisku, Staréwka Zamek KrzyZzacki w Gniewie

3. Nocleg: Szkolne schronisko mtodziezowe w Gdarisku

4. Wyzywienie:

Obiadokolacja w poniedziatek,

Sniadanie, obiad, kolacja we wtorek,

Sniadanie + prowiant w Srode

5. Transport: Wyjazd autokarem. Miejsce i godzina zbiérki zostanie podana przed wyjazdem.
6. Opieka: Doswiadczeni instruktorzy karate

7. Co nalezy zabraé?

Wazna legitymacje szkolna,

Przybory toaletowe i pizame,

Karate-gi,
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Stroj kapielowy, czepek, klapki, recznik,
Ciepty sweter, bielizne, czapke i rekawiczki,
Drobne na stodkie zakupy r:::‘

[ S ]

8. Koszt catkowity - 230 zI - wptaty do 18 stycznia — ilo§¢ miejsc ograniczona!!

9. Dodatkowe informacje mozna uzyskaé oraz dokona¢ rezerwacji u
instruktorow:

Artur Wilento tel. 609 59 58 58
Andrzej Poczwardowski tel. 600 02 14 96

Piotr Binkowski tel. 695 39 06 82
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