Toruniski Klub Karate Kyokushin
Test egzaminacyjny

28 Sty 2010 godz. 23:26 napisal Pan Administrator

Test egzaminacyjny

Rok 2010 rozpoczeliSmy od egzaminu na stopnie szkoleniowe kyu. Cato$¢ odbyta sie w sali
gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 23 w Toruniu. Egzamin obejmowat test
og6lnosprawnosciowy oraz podstawowej techniki - kihon-geiko, poruszania si¢ w pozycjach z
technikami - ido-geiko, poruszania si¢ w pozycji walki oraz dla zdajacych na niebieskie pasy i

wyzej sprawdzian umiejgtnosci wykonania kata oraz test kumite.

W pierwszej kolejnosci do egzaminu podeszli juniorzy éwiczacy w sekcjach naszego klubu.
Wszyscy uczestnicy zaliczyli wymagania na wyzsze stopnie kyu w dobry sposéb.

W drugiej kolejnosci do egzaminu stawili si¢ seniorzy ¢wiczacy w toruiskim klubie oraz w klubach regionu
kujawsko-pomorskiego. Test byt bardziej wymagajacy niz dla junioréw. Kulminacyjna cz¢scia byto kumite. Szczegdlnie
dobrze wypadli zdajacy na 4 i 3kyu. Walki byly prowadzone zdecydowanie i z zaangazowaniem. Na zakoriczenie wszyscy

zostali nagrodzeni brawami.

Gratulujemy wszystkim uzyskania wyzszych stopni!

osu!!!
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