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Hiakunin-kumite (Préba stu walk) cz.1

Hiakunin-kumite... Dla wigkszosci czytelnikow stowo to prawdopodobnie niewiele znaczy. Lecz dla tych,
ktérzy rozumieja, w czym rzecz, ma ono pewien ukryty sens.

Co to takiego "hiakunin-kumite"?

"Hiakunin" oznacza "stu ludzi",

"kumite" - "walke".

Tak wigc "hiakunin-kumite" to "walka ze stoma przeciwnikami", a doktadniej sto walk z rzgdu, do dwoch
minut kazda, ze stale zmieniajacymi si¢ przeciwnikami, bez przerw na odpoczynek. Hiakunin-kumite to
wyzsza proba mistrzostwa i sity ducha w Kyokushinkai. Taki test wprowadzit do tej szkoty jej zatozyciel,
wielki mistrz Masutatsu Oyama. Tworzac Kyokushin, Oyama starat si¢ opracowacd taki system, ktory
pozwolitby cztowiekowi wznies¢ si¢ ponad samego siebie, cialo 1 ducha zamieni¢ w stal, wyjS¢ poza
granice wlasnych mozliwosci i w ten sposéb pozna¢ prawde absolutng - Kyokushin. Za niezwykty upor i
wytrwalo$¢ nazwano go nawet "demonem". W swoich opracowaniach w tej dziedzinie Oyama nie byt
pionierem.

Za tworcg testu podobnego do haikunin-kumite uwaza si¢ jednego z najwigkszych mistrzow ken-jutsu,
zatozyciela szkoty Muto-riu, Tesshu Yamaoke (1836-88).

Yamaoka w swoich poszukiwaniach wyzszego mistrzostwa w sztuce miecza wpadl na pomyst potaczenia
sztuki walki i buddyzmu-zen - o tym Swiadczy sama nazwa szkoty ("muto" oznacza "bez miecza", co nie
moze nie przypominaé stynnego wyrazenia z zen "musin" - "bez Swiadomosci" lub "brak swiadomosci"),
jak réwniez nazwa jego dojo - "Siumpukan" - "sala wiosennego wiatru", zapozyczona z utworu mistrza
zen XIII wieku, Bukko Kokusi.

W miodosci Yamaoka Tesshu przeszedt nader surowy trening w dojo jednego z mistrzéw ken-jutsu Tiby
Siusaku. Tesshu nie zaznat porazki, dopdki nie spotkat si¢ w walce z mistrzem Asari Gimeiem [lub
Himeiem]. Yamaoka zaatakowal pierwszy, zaciekle uderzajac ze wszystkich sit, ale na jego przeciwniku
ta eksplozja agresji nie zrobita zadnego wrazenia, wyraz jego twarzy ani troche si¢ nie zmienit. W tej
potyczce Tesshu ponidst pierwsza w swoim zyciu porazke, jednak nie obrazit sig - po prostu przeciwnik
okazat si¢ mistrzem o wiele wyzszej klasy. Aby osiagna¢ taki poziom mistrzostwa, Tesshu zostat
uczniem Asari. Mial wowczas 28 lat. Trenujac pod okiem nowego nauczyciela, Yamaoka coraz bardziej
przekonywat si¢ o jego sile. Asari nie mozna byto zmusi¢ do wycofania si¢, narzuci¢ mu taktyki obrony.
Jego ciato byto podobne skale, a napawajace strachem spojrzenie dostownie "odciskato si¢" w umystach
przeciwnikow.

Asari wprost przyttaczal swoim duchem, nawet kiedy Yamaoka zamykat oczy, jego wewngtrzny wzrok
widzial nieustraszong twarz nauczyciela i jego miecz, od ktérego nie ma ratunku. Yamaoka dtugo,
bezskutecznie walczyt ze soba w poszukiwaniu takiego stanu §wiadomosci, ktéry pozwolitby mu nie
zatamacd si¢ pod cig¢zarem spojrzenia nauczyciela. Poszukujac rozwigzania dla tego problemu, zwrdcit sig
po pomoc do znanego mistrza zen, Tekisui, z klasztoru Tenriu-ji znajdujacego si¢ w Kioto. Tekisui
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polecit mu koan , ktéry powinien byl przywies¢ go do poszukiwanego oswiecenia. Koan ten byt krétkim,
pigciozwrotkowym wierszem:

Kiedy spotykaja si¢ dwa mienigce si¢ miecze,
Nie nalezy uciekac.
Poruszaj si¢ spokojnie, podobnie do kwiatu lotosu,
Rozkwitajacego posrdd ptomient,
1 ze wszystkich sit przebijaj Niebiosa!

Przez wiele lat Yamaoka nie mégt zrozumiec istoty tego koana. Ale pewnego razu, kiedy skoniczyt juz 45
lat, podczas medytacji w pozycji siedzacej znaczenie wiersza mnicha nagle mu si¢ objawito i doznat
oswiecenia. Tesshu na mgnienie oka stracil poczucie czasu i przestrzeni, a grozny miecz Asari zniknat z
jego pamieci. Nastgpnego dnia Yamaoka udat si¢ do nauczyciela, aby w pojedynku z nim zweryfikowac
prawdziwos¢ swojego nowego stanu Swiadomosci. Ale ledwie skrzyzowali miecze, Asari Gimei
niespodziewanie opuscit swdj bokken 1 powiedzial: "Osiagnates konieczna Swiadomos¢!". Po tym oglosit
Tesshu swoim nastgpca na stanowisku gtéwnego mistrza szkoty Nakanisi-ha Itto-riu.

Yamaoka byt przekonany, ze prawdziwa rola sztuk walki - to wzmacnia¢ ducha i cialo, ulepszaé
cztowieka, prowadzi¢ go ku o§wieceniu. Dla oznaczenia "treningu" uzywat terminu "shugio”, pod ktérym
rozumie si¢ nie tylko ¢wiczenia, ale i ascez¢. Mistrz wierzyl, ze regularne ¢wiczenie powinno prowadzié
cztowieka prosto do serca rzeczy, kiedy cztowiek twarza w twarz spotyka si¢ z zyciem 1 Smiercia.

Dla realizacji tej idei Tesshu Yamaoka opracowat szczeg6lny rodzaj treningu, ktéry nazwano
"seigangeiko" - "trening potwierdzony przysi¢ga". Sama nazwa tej metody trenowania pokazuje, ze
wymaga on od ucznia wyzszego poswigcenia 1 zdecydowania. Do seigan-geiko dopuszczeni byli tylko
przygotowani uczniowie, majacy za sobag kilka lat zajeé. I tak, po tysiacu dni nieprzerwanych zajec
ken-jutsu uczerh mégt by¢ dopuszczony do pierwszego egzaminu do seigan, polegajacego na
przeprowadzeniu w ciagu jednego dnia 200 walk, jedna po drugiej, z jedna mata przerwa na zjedzenie
positku. Jesli kandydat przeszed! test pomyslnie, mogt by¢ dopuszczony do drugiego egzaminu: 600 star¢
w ciagu trzech dni. Kolejny test seigan sktadat si¢ z 1400 pojedynkéw w ciggu 7 dni. Byla to straszna
proba, wymagajaca od kandydata rzeczywiscie nadludzkiego wysitku i nieztomnej woli. Walczacy
powinien byt uzy¢ wszystkich swoich sit fizycznych i psychicznych, bez reszty, zakorzeni¢ w swoim
sercu mysl, ze jedyny wybor, jaki ma przed soba, to zwycigzy¢ lub umrze¢. Walki odbywaty si¢ w
ochraniaczach, walczono bambusowymi mieczami. Zachowywano przy tym okreslone zasady
podyktowane zdrowym rozsadkiem i ustalone dla ulatwienia uczestnictwa kandydata. Na przyktad,
wojownik przestrzegatl specjalnej diety, odzywiajac si¢ poéiptynnym lub catkiem ptynnym pokarmem.
Rece bandazowano mu migkkim jedwabiem, aby zapobiec pgkaniu skory, startej rekojescig miecza, itd. Z
reguty, pierwszego dnia, kiedy walczacy byt jeszcze peten sil, test przebiegat wzglednie tatwo (trzeba
wziaé pod uwagg, ze starsi uczniowie Yamaoki trenowali po 4-5 godzin dziennie). Drugiego dnia,
zmeczenie stawalo si¢ bardziej odczuwalne, a trzeciego dnia rece walczacego juz ledwie dzwigaly miecz i
nie mogty nim efektywnie manewrowacé, nogi tracity ruchliwosé, a zdolnos¢ reakcji katastrofalnie spadata
(dodajmy, ze trzeciego dnia u walczacych zwykle mocz stawat si¢ czerwonawy, to jest z domieszka krwi,
co $wiadczy o licznych wewngtrznych uszkodzeniach i skrajnym odwodnieniu). Pét-dniowa proba w
seigan-geiko byla udziatem najwigkszych wojownikéw, a tylko bardzo nieliczni osiagneli sukces.
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Jeden z uczniéw Yamaoki, Kagawa Zenziro, ktory pomyslnie przeszedt trzydniowy test, opowiadat
pdZniej:

Trzeciego dnia tych cigzkich préb w zaden sposéb nie mogtem podnies¢ si¢ z poscieli i przyszto mi
prosi¢ o pomoc moja zong. Kiedy probowata mnie podnies¢, miata wrazenie, ze probuje podniesc
martwe ciato 1 bezwiednie odsung¢ta rece, ktérymi podtrzymywata moj kregostup. Poczulem na
swojej twarzy jej tzy. Wzruszony do glebi duszy, poprositem ja, zeby nie miata tak migkkiego serca
i z jej pomoca mimo wszystko udato mi sig usia$é. Zeby dojs$¢ do dojo, musiatem opiera¢ sig o laske.
Aby zatozy¢ m@j stréj do treningdéw takze musiatem skorzysta¢ z pomocy. Stanatlem w pozycji 1
zaczgli pojawiac si¢ moi liczni przeciwnicy. Jeden z nich podszedt do mojego nauczyciela i poprosit
o pozwolenie na stoczenie ze mng walki. Sensei od razu pozwolit i zobaczylem, ze byt to ukarany
wczesniej za nieczyste zachowanie si¢ w walce uczen - juz po porazce, kiedy walka byta
rozstrzygni¢ta uderzal w nieostonigte ochraniaczami miejsca. Bylo to zabronione przepisami. Kiedy
zobaczytem, ze to on do mnie podchodzi, nastawilem si¢ na to, ze to moje ostatnie starcie, dlatego,
ze go nie przezyje. Kiedy tak pomyslatem, nagle, nie wiadomo skad, poczutem w sobie przyptyw sil,
jakby odkrylo si¢ we mnie jakie$ Zrodlo. Weszta w mnie nowa energia i poczutem si¢ nowym
cztowiekiem. M6j miecz przyjal prawidtowe potozenie, przyblizytem si¢ do przeciwnika, czujac w
sobie ten niewyczerpany potok energii, uniostem swdj miecz nad gloweg i bylem gotéw Sciaé
przeciwnika jednym uderzeniem. W tym momencie mdj nauczyciel krzyknat, abySmy zakoniczyli
pojedynek i opuscitem miecz.

Wedlug stéw Kagawy Zenziro, Tesshu Yamaoka powiedziat wowczas, ze widzial, jak uczen przezyt stan
"miecza nie-miecza" (muto-no to) i zrozumial, Ze ten osiagnal oSwiecenie.

Pomyst Yamaoki, przeprowadzania licznych walk bez przerwy, podchwycili przedstawiciele innych sztuk
walki, a wsréd nich Masahiko Kimura, jeden z najznamienitszych judokéw, jakich kiedykolwiek znata
historia.

Kimura nosit tytul mistrza Japonii w judo przez 12 lat (wlaczajac lata drugiej wojny Swiatowej, kiedy
oczywiscie zawody si¢ nie odbywaty). Jedynym cztowiekiem, ktéremu udalo si¢ powtérzy¢ jego
mistrzowski rekord byt wielki Yasuhiro Yamashita, bedacy mistrzem Kraju Kwitnacej Wisni 9 lat pod
rzad. Nieprzecigtne osiagnigcia Kimury mozna wyttumaczy¢ tylko jego wybitnym talentem, ale tez
ogromna pracowitoscia 1 uporem, przejawiajacymi si¢ w jego rozumieniu sztuki walki. Wedtug stow
Oyamy Kimura byt jedynym cztowiekiem sposréd wszystkich tych, ktérych znal, ktéry ¢wiczyt wiecej i
bardziej wytrwale, niz on sam. Bedac u szczytu formy 1 mistrzostwa, Masahiko Kimura z decydowat si¢
wyprébowac swoje sity w twardszy sposéb i w ciaggu dwdéch nastgpujacych po sobie dni przeprowadzit po
100 walk z posiadaczami czarnych paséw w judo, nie przegrywajac ani razu. To wiasnie ten niezwykty
wyczyn Kimury zainspirowat jego dobrego przyjaciela, Masutatsu Oyame, do wprowadzenia podobnego
testu w Kyokushin.

Koniec czg¢sci pierwszej c.d.n.
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