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Wedtug stow Mas Oyamy, podstawowe kata sg tak bliskie "Swigtym pismom karate", jak tylko to
mozliwe. W "This is karate" Sosai pisze: ''powtérny trening podstawowych (kata) umozliwia
swobodne wyrazenie w ruchu pozostalych, bardziej zaawansowanych (kata)''. Dalej Sosai méwi, ze
w pieciu kata Pinian zawieraja si¢ wszystkie pozycje i techniki walki, w bogatym spektrum technicznych
wariacji. Jak wspomniano w poprzednich rozdziatach, Sosai twierdzit takze, ze sposrod zaawansowanych
kata Tensho jest najwazniejsze. W zwiazku z tym przytocze jeszcze jeden cytat z "This is karate":
""Tensho - to podstawowa ilustracja definicji karate, wywodzaca sie z chinskiego kempo, jako
technika okregéw opartych na punktach''. Ponownie Sosai zaznacza: '"Czlowiek, ktory tysiac razy
wykonat (kata) Tensho i dobrze rozumie jego teorie, moze nie tylko odeprze¢ dowolny atak, ale
zawsze znajdzie przewage dla siebie w kazdym ataku i zawsze si¢ idealnie obroni''. Tensho powinno
sta¢ si¢ pierwszym obiektem treningu, gdyz stanowi psychologiczng i teoretyczng podstawe treningu
karate, powinno takze by¢ centralnym elementem w podstawowych ¢wiczeniach karate, gdyz zawiera
ono popularne techniki, bloki 1 uderzenia, i mocno zwigzane jest sama istotg karate.

Wszyscy powinniSmy, wigc gigboko poznac Tensho po to, aby opanowac karate we wlasciwy sposob.
Tensho i Sanchin zjednoczyly si¢ i daja najglebsze spojrzenie na dynamiczne zasady karate, Sanchin - na
Yang (Uo, twarde) aspekty sity (energii) karate, a Tensho - Yin (In, migkkie). Kazdy uczen
zdumiewajaco lepiej zrozumie karate starannie studiujac kata Tensho. Prawdopodobnie jeden z
najpopularniejszych cytatdw o znaczeniu i zyciowe] wadze kata stanowia nastgpujace stowa Kenwa
Mabuni (tworcy Shito-Ryu), ktére Mas Oyama zacytowat w ksiazce "This is karate": '""Najwazniejsze w
karate sa formalne ¢wiczenia. W nich przeplatajq si¢ wszystkie techniki obrony i ataku. Z tego
powodu powinniSmy doskonale zna¢ ich analityczne znaczenie i powinniSmy prawidlowo je
wypelnia ¢." Cho¢ by¢ moze sa ludzie, ktérzy mysla, ze mozna ignorowac najbardziej formalne
¢wiczenia i zajmowac si¢ tylko praktyka walki, taki stosunek nigdy nie doprowadzi do realnego postgpu
w karate.

Trening tylko formalnych ¢wiczen jednakze nie wystarcza do pelnego dziatania. R6znorodnos¢ typow
treningdw jest konieczna, aby ruchy nég i dloni staty sig silne i realne. Ponadto kazdy powinien nauczy¢
si¢ zmienia¢ potozenie i szybko si¢ poruszaé, inaczej w realnej sytuacji nie da rady osiagnaé wysokiego
poziomu walki. Wystarczy jedno - dwa formalne ¢wiczenia, jesli zajmowac si¢ nimi prawidlowo i do
takiego stopnia, kiedy stang si¢ one jakby wlasnymi. Inne ¢wiczenia postuza woéwczas jako materiat
studiéw (¢wiczen). Jak szerokie by nie byto do§wiadczenie czlowieka, jest ono bezuzyteczne, jesli nie jest
glebokie. Niezaleznie od tego, ile formalnych ¢wiczen ktoS zna, jesli nie wyéwiczyt ich dostatecznie,
beda one bezuzyteczne. Uczcie si¢ dobrze i wytrenujcie si¢ starannie w dwoéch lub trzech formach, i kiedy
przyjdzie czas na ich zastosowanie, nie uSwiadamiajac sobie tego, wykonacie je bardziej efektywnie, niz
moglibyscie sobie wyobrazi¢. Drugim momentem, na ktéry koniecznie nalezy potozy¢ nacisk, jest
prawidtowy trening. Jesli metody waszego treningu nie sa prawidlowe, to nie ma znaczenia, w ilu
walkach treningowych wzigliScie udzial, czy ile cegiet czy desek staracie si¢ rozbi¢, dlatego, ze zte
nawyki przyniosa wam tylko niepowodzenie.
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Chociaz prawda jest, ze formalne ¢wiczenia tworza najwazniejsza czgS¢ karate, nie nalezy ignorowac
walki treningowej ani treningu rozbijania cegiel, desek i in. Droga do naprawdg efektywnego karate - to
unikac lenistwa 1 praktykowac powaznie z mysla o tym, ze formalne ¢wiczenia - to 50% waszej pracy, a
reszta treningu to pozostate 50%.

Jednym z najbardziej porywajacych doswiadczen w zyciu karateki moze by¢ obserwacja mistrzowskiego
wykonania kata. Tutaj ujrze¢ mozna integracje ruchow i sity, czystos¢ gestow, ktora elektryzuje
atmosfere, nie zostawiajac w duszy watpliwosci o sile i pigknie sztuki karate. Wiasnie do takiego
poziomu doskonatosci w kata nalezy dazy¢. W treningu kata, doswiadczenie powinno by¢ zywe.
Koncentracja na postawionym zadaniu powinna by¢ wszechogarniajaca, i to "zanurzenie" umystu odbija
si¢ w rezultacie pelnym fizycznym wyczerpaniem. Jesli cztowiek koncentruje sig¢ gtgboko 1 wykonuje
kata w pelnym zakresie, jakby znajdujac si¢ w sytuacji wyboru pomig¢dzy zyciem a §miercia, fizyczne
wymagania sa zdumiewajace. Kata praktykuje si¢ przy peinej swobodzie wyobrazni. Pomaga to
zwigkszy¢ emocjonalne nasycenie podczas treningu kata. Okres mokuso przed wykonaniem kata - to jak
spok6j przed burza. Cwiczacy karate przechodzi przez intensywng zmiang §wiadomosci, robi zamierzony
krok naprzéd w umystowej wiedzy.

Dla starszych studentéw bron jest naturalnym krokiem naprzéd w sztuce karate-do. Bron uczy studenta
istoty rzeczy 1 kontroli rownowagi. Karateka widzi w swojej wyobrazni wokoét siebie wielu silnych
przeciwnikéw, z ktérymi powinien walczy¢, jak gdyby broniac swojego zycia. Ruchy odzwierciedlaja
jego wytezone procesy myslowe 1 mozna wyczuc energi¢ jego aury. Atmosfera elektryzuje si¢ od sity
wykonania i osobowos$¢ karateki wypetnia dojo. Po skoriczeniu kata to naelektryzowanie wygasa,
karateka wraca "w siebie". Jest to podobne wedréwce cyklonu, po ktérym wszystko wraca do
nienaturalnego spokoju.

Takie "wchtanianie" trenuje ciato, dyscyplinuje umyst i przygotowuje ducha. Poszerza si¢ zrozumienie
techniki. Nie bedzie przesada powiedziec, ze glebsza zdolnos¢ przeniknigcia w istotg karate pojawia sig
przy intensywnych treningach kata. Tysiace skoncentrowanych powtérzen kata prowadza do
nadzwyczajnej koordynacji 1 wyostrzonej wrazliwosci w kumite. Pozwala to karatece wiedziec, kiedy
jego przeciwnik przygotowuje si¢ do wykonania ruchu nawet wczesniej, niz wie o tym sam przeciwnik, i
reaguje on idealnie, znajdujac si¢ w stanie, w ktorym umyst jest wolny od wczesniejszych przemyslen czy
niepokoju. Ruchy cztowieka, ktéry opanowat kata, wydaja si¢ lekkie i nie wymagajace wysitku, zdradzaja
one lata treningu, konieczne dla osiagnigcia takiego poziomu. Praktykowaniem kata nie tylko rozwija
technike, student ma takze mozliwos$¢ rozwinigcia silnego charakteru, pokonujac wiele przeszkéd na
drodze opanowywania tej sztuki.

Przy wprowadzaniu turniejow i akcentu sportowego w karate przez kilka ostatnich dziesigcioleci, rola
kata na treningu niektérych karatekéw [w tym instruktoréw] znaczaco si¢ zmienita. Jednakze bez kata
karateka szybko zderza si¢ ze Sciana, przez ktora, wydaje sig¢, nie moze on przejs¢. Nie jest zdolny
rozwina¢ tej zdolnosci do "elektryzowania", ktére "wydobywa si¢" z mistrza i wypetnia sobg atmosferg.
Karateka nie zwracajacy uwagi na kata sam siebie oszukuje. Wkrotce fizyczne cechy zaczng "wigdnac", a
on pozostanie tylko ze wspomnieniem tego, jakim byl wczesnie;j.

Fakt, ze wlasnie wielogodzinnymi zaj¢ciami kata, na ktérych czasami praktykuje si¢ tylko jedno czy dwa
kata 1 powtarza si¢ je wciaz od nowa, mozna rozwinaé w sobie rzeczywiste poczucie sity, ktdra otacza
prawdziwego karateke. Sosai Oyama wykonywat kata 100 razy dziennie podczas odosobnienia w gérach.
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Takie treningi nie tylko rozwijaja doskonate techniki, lecz takze funkcjonuja jako forma medytacji dla
treningu ducha.

Kata bylo zyciowo wazna czescia treningdw od czaséw pierwszych rozpoznawalnych korzeni, kiedy to w
klasztorze Shaolin w 520r. pojawit si¢ Bodhidarma. Karate dzis rozwija si¢ z predkoscia nigdy wczesniej
nie znang i wszyscy karatecy ponosza niezmierzony ci¢zar odpowiedzialnosci za zachowanie istoty
sztuki, ktéra w najpiekniejszej 1 najwyrazniejszej formie pojawia si¢ w kata. Ten, kto nie praktykuje kata,
nie zajmuje si¢ w ogdle prawdziwa sztuka karate. Kata, oczywiscie, nie jest przeznaczone wytacznie dla
mtodych i zrecznych. Jedna z najwspanialszych cech kata wydaje si¢ to, ze mozna si¢ nim zajmowac bez
wzgledu na wiek 1 stan. To wspaniata metoda fizycznego treningu i moze ona by¢ wykonywana z
szybkoscia najwygodniejsza dla danego ¢wiczacego. Wydaje sig, ze nie ma lepszej formy ¢wiczen niz
kata, dla ludzkosci w ogdle. Sami powinniscie zglebi¢ petne granice waszych mozliwosci. Jak wszystkie
dazenia skierowane na rozwdj ciata, umystu i ducha, to doSwiadczenie dotyczy osobowosci, a osiagnigte
rezultaty sa wprost proporcjonalne do gtebi koncentracji i czasu po§wigconego na treningi.
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